de meevaart

Buurtrestaurant
weekmenu 1

Van maandag t/m zaterdag serveren wij een lekkere en betaalbare maaltijd, met
vooraf een heerlijke soep. Al onze maaltijden zijn halal

Soep 2,— euro
Hoofdgerecht: 3,50 euro

Maandag (Surinaams/Pakistaans)
Surinaamse bami
Bami, kip, groenten, sla en sojasaus.

V = zonder kip te bestellen

Dinsdag (Irakees)
Biryani
Kip, basmati rijst, vermicelli, wortel, aardappel, doperwten, en ui.
Geserveerd met yoghurt-komkommer saus.
V = zonder kip te bestellen

Woensdag (Iraans)
Chelo Kabab
Rundergehakt, paprika, ui, tomaten, rijst en yoghurt.

Donderdag (Syrisch)
Kawaj
Gehakt balletjes, tomaat, courgette, aubergine, paprika, aardappel, ui en knoflook,
Geserveerd met tortilla brood en yoghurt met komkommer.
V = zonder gehaktballetjes te bestellen

Vrijdag (Marokkaans)
Tajin kip
Kip, wortel, courgette, tuinerwten, paprika, aardappel, en olijven.
Geserveerd met bruinbrood.
V = zonder kip te bestellen

Zaterdag (Marokkaans)
Couscous met lamsvlees
Couscous, lamsvlees, groenten.

V = zonder lamsvlees te bestellen



de meevaart

Buurtrestaurant
weekmenu 2

Van maandag t/m zaterdag serveren wij een lekkere en betaalbare maaltijd, met
vooraf een heerlijke soep. Al onze maaltijden zijn halal

Soep 2,— euro
Hoofdgerecht: 3,50 euro

Maandag (Surinaams/Pakistaans)

Nasi goreng met kip

Kip, rijst. groenten, nasi kruiden en sojasaus.
V = zonder kip te bestellen

Dinsdag (Irakees)

Bamia (okra)

Lamsvlees, okra, tomaten, ui, knoflook, en tomatensaus.
Geserveerd met witte rijst.

Woensdag (Iraans)

Gheymeh Polo

Kalkoen, lamsvlees, aardappels, kikkererwten, tomaten, citroen en Perzische
kruiden.

Geserveerd met witte rijst.

Donderdag (Syrisch)

Lubia

Lamsvlees, rijst met vermicelli, sperziebonen, ui, knoflook, tomatensaus en verse
koriander.

Vrijdag (Marokkaans)

Kafta met groenten

Kalfsgehakt (gemixt met knoflook en peterselie), ui, tomaat, aardappel en knoflook.
Geserveerd met bulgur.

Zaterdag (Marokkaans)
Tajin van Badia
V = zonder kip te bestellen



de meevaart

Buurtrestaurant
weekmenu 3

Van maandag t/m zaterdag serveren wij een lekkere en betaalbare maaltijd, met
vooraf een heerlijke soep. Al onze maaltijden zijn halal

Soep 2,— euro
Hoofdgerecht: 3,50 euro

Maandag (Surinaams/Pakistaans)

Ketjap kip

Kip, ketjap. bruine bonen en verse snijbonen.
V = zonder kip te bestellen

Dinsdag (Marokkaans)
Dawood Basha
Rijst, gegrilde rundergehaktballen, ui, knoflook, tuinerwten en tomatensaus.

Woensdag (Iraans)

Zereshk Polo

Kip, saffraan, rijst met berberis (Iraanse bes), Perzische kruiden en rozijnen.
V = zonder kip te bestellen

Donderdag (Syrisch)

Makluba

Rijst, rundergehakt, kipfilet, aubergine, bloemkool en fatoush (gebakken brood).
V = zonder kip en rundergehakt te bestellen

Vrijdag (Marockkaans)
Tajine lam
Lam, wortel, courgette, tuinerwten, paprika, aardappel, en olijven.
Geserveerd met bruinbrood.
V = zonder lam te bestellen

Zaterdag (Marokkaans)
Kip, rijst, groenten en sla
V = zonder kip te bestellen



de meevaart

Buurtrestaurant
weekmenu 4

Van maandag t/m zaterdag serveren wij een lekkere en betaalbare maaltijd, met
vooraf een heerlijke soep. Al onze maaltijden zijn halal

Soep 2,— euro
Hoofdgerecht: 3,50 euro

Maandag (Surinaams/Pakistaans)

Surinaamse roti

Kip, aardappel, kousenband, kerrie en specerijen.
V = zonder kip te bestellen

Dinsdag (Irakees)

Tabsi

Rundvlees, witte rijst, aardappel, aubergine, groene paprika, courgette, ui, knoflook
en tomaten.

Woensdag (Iraans)

Adas Polo

Rijst, runder- en kalfsgehakt, linzen, aardappel, ui, dadels rozijnen en kaneel.
V = zonder gehakt te bestellen

Donderdag (Syrisch)
Bloemkool fata
Rundergehakt, rijst, bloemkool, aubergine, paprika, knoflook, amandelen en tahina
saus.
Geserveerd met gebakken brood.
V = zonder gehakt te bestellen

Vrijdag (Marokkaans)

Couscous

Couscous, kip, aardappel, wortel, courgette, ui, paprika en kikkererwten.
V = zonder kip te bestellen

Zaterdag (Marokkaans)

Rijst schotel

Rijst, vermicelli, kip, paprika, ui, knoflook, olijven, sla, komkommer en mais.
V = zonder kip te bestellen



