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Cursus Positief Opvoeden Tieners 

 

Start: woensdag 11 maart van 9.30 tot 11.30 woensdag 

15 april. 

Locatie: Buurtgebouw Speeltuin 

 

• Je leert in 6 sessies op een positieve manier met je tiener om te 

gaan, waardoor het gedrag van je tiener veranderd en de sfeer in 

huis beter wordt. 

• Je werkt tijdens de cursus samen met andere ouders 

(groepstraining), zo leer je van elkaar. 

• Iedere ouder krijgt zijn eigen werkboek. Je werkt aan dat wat jij 

belangrijk vindt. 

• Trainers: Khadija Taheri en Dionne Nelson  
 

                           Aanmelden via:  
                           Naima of Rahma 

 

 

 

 

Stichting Dappere Dames 


