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IJBURG & ZEEBURGEREILAND

Maandag, woensdag &

Ed Pelsterpark Sport & Spel vriidag 15:00-17:00 6-15 jaar SK Coaching
Maandag, dinsdag, ) ) .
Ed Pelsterpark Sport & Spel woensdag & vrijdag 18:00-20:00 16+ SK Coaching
Maanda 17:20-19:30 SK Coaching & Kimekai
Ed Pelsterpark Bootcamp — El 7:3019:3 16+ Vooraf aanmelden via info@skcoaching.net
Vrijdag 16:30-18:30 of via 06 43003193
Theo van Goghpark Sport & Spel Dinsdag, vrijdag & zaterdag 15:00-17:00 6-15 jaar SK Coaching
Theo van Goghpark Bootcam Dinsdag & vrijdag 17:00-18:00 8-13 jaar Life and Kicking
* start vanaf 4 mei P Dinsdag & vrijdag 18:00-19:00 14+ Meer info via y.ho@amsterdam.nl of 06 39088239
Theo van Goghpark Basketbal (3x3) Vrijdag 17:00-19:00 U2y 3x3 Unites
Skatepark Zeeburgereiland Sport & Spel Donderdag & zondag 15:00-17:00 6-15 jaar SK Coaching
CVT Sportzaal Zaalvoetbal Zondag 16:00-19:00 6-17 jaar SK Coaching
OUD-00ST
Albert Wittenbergplein Sport & Spel y;j)j;;dag’ donderdag & 15:00-18:00 6-17 jaar Oost Beweegt
Boerhaaveplein Sport & Spel Vrijdag 14:00-15:30 12- SportNation & Dynamo
Dapperschoolplein Sport & Spel Dinsdag & donderdag 14:00-17:00 6-17 jaar Oost Beweegt
Dapperschoolplein Sport & Spel Maandag & vrijdag 14:00-16:00 6-17 jaar SportNation
Maritzstraat Basketbal 3x3) Dinsdag 15:00-17:00 U2y 3x3 Unites
eO5 (- o SportNation
Oosterpark Bootcamp Zaterdag 18:30-20:00 16-24 jaar Vooraie@iElie /a0 B orthation
Polderweg Sportmix Zaterdag 15:00-18:00 6-17 jaar SportNation & Dynamo
Roomtuintjes Sport & Spel Woensdag & vrijdag 18:00-20:00 12+ SportNation
Dinsda 6:30-19:30
Gymzaal 2e Oosterpark Meidensport I__ 9 12:30719:3 12+ Girls Forward
Vrijdag 18:00-19:30
INDISCHE BUURT
Ambonplein Sport & Spel Maandag 16:30-19:00 12+ SportNation
Ambonplein Sport & Spel Donderdag 15:00-17:30 12 - SportNation
Dynamo
iavalplantlsoen Skaten Woensdag 16:00-18:00 10-18 jaar Vooraf inschrijven via
excl. 5 mel gloswijk@dynamo-amsterdam.nl
Makassarplein Sport & Spel Maandag & woensdag 14:00-17:00 6-17 jaar Stichting Bigs
Makassarplein g L . .
*tm 30 juni excl. § mei Streethockey Woensdag 14:30-16:00 6-14 jaar Stichting Bigs
Makassarplein Sport & Spel Dinsdag & zaterdag 16:00-18:00 6-17 jaar Krajicek Foundation
Makassarplein Sport & Spel Donderdag 15:00-17:00 6-17 jaar SK Coaching
Streetsmart
Makassarplein Streetfit Donderdag 19:00-20:30 16-24 jaar Vooraf aanmelden via
@mousidgymamsterdam.nl op Instagram
Sumatraplantsoen Sport & Spel Maandag, vrijdag & zondag 15:00-17:00 6-17 jaar SK Coaching
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OOSTEL’JK HA VE”GEB’ED * Na de Ramadan terug naar het oude schema

Bogortuin Steenveld Sportinstuif Woensdag 16:00-17:45 10-16 jaar Dynamo
Borneokooi Sport & Spel Maandag & dinsdag 15:00-18:00 6-17 jaar Inspiereer
Borneokooi Sportinstuif Vrijdag 15:00-18:00 10-16 jaar Dynamo
Borneokooi Bus activiteiten | Donderdag 15:00-18:30 10-16 jaar Dynamo
Ertskade Voetbalinstuif Dinsdag 15:30-17:30 10-16 jaar Dynamo
Hildo Kropplein Sport & Spel Vrijdag 15:00-18:00 6-17 jaar Inspiereer
WATERGRAAFSMEER

Mariotteplein Sport & Spel Dinsdag & donderdag 18:30-20:30 12+ SportNation
Onderlangs Sport & Spel Maandag & vrijdag 15:00-18:00 6-17 jaar Oost Beweegt
Onderlangs Sport & Spel Donderdag 15.00-16:00 6-13 jaar Oost Beweegt
Onderlangs Basketbal 3x3) Zaterdag 14:00-16:00 U2y 3x3 Unites

ALS JE MEER INFORMATIE WILT OF EEN VRAAG HEBT, MAIL DAN NAAR:
OOSTBEWEEGT@AMSTERDAM.NL

VOLG ONS OOK.OP:
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EXTRA SPORTACTIVITEITEN RAMADAN

WATERGRAAFSMEER

AV'23 [ Veld 14 Jongerensport Woensdag 19:30-21:30 16+ Dynamo
Onderlangs Jongerensport Vrijdag 18:00-21:30 16+ Dynamo
Park de Meer Thaiboksen Woensdag 18:00-19:00 16+ Dynamo

OOSTELIJK HAVENGEBIED

Ertskade Ramadan voetbaltoernooi Vrijdag 18:30-20:00 16+ Dynamo

Dynamo
Aanmelden via

Kleine Kapitein (gymzaal) Ramadan voetbaltoernooi Dinsdag & woensdag 18:00-20:00 16+
hbenali@dynamo-
amsterdam.nl
A.S.C. De Volewijckers Conditietraining Zondag 16:00-19:00 16+ Dynamo

oubD oosT

Zondag
* 17 en 24 april, 1 en 8 mei

Albert Wittenbergplein

Cruyff Court 18:00-20.30 16+ Dynamo Sixteen plus

Ramadan voetbalcompetitie

Cruyff Court M.L.O. (Polderweg) Ramadan voetbaltoernooi Donderdag 18:00-20:00 16+ Dynamo
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