
OOST Beweegt  
Pleinactiviteiten mei 2021 

Ijburg & Zeeburgereiland 

Ed Pelsterpark Sport & Spel 
Maandag, woensdag & 
vrijdag 

15:00-17:00 6-15 jaar SK Coaching 

Ed Pelsterpark Sport & Spel  
Maandag, dinsdag, 
woensdag & vrijdag 

18:00-20:00 16+ SK Coaching 

Ed Pelsterpark Bootcamp 
Maandag 
Vrijdag 

17:30-19:30 
16:30-18:30 

16+ 
SK Coaching & Kimekai 

Vooraf aanmelden via info@skcoaching.net  
of via 06 43003193 

Theo van Goghpark  Sport & Spel Dinsdag, vrijdag & zaterdag 15:00-17:00 6-15 jaar SK Coaching 

Theo van Goghpark  
* start vanaf 4 mei

Bootcamp 
Dinsdag & vrijdag 
Dinsdag & vrijdag 

17:00-18:00 
18:00-19:00 

8- 13 jaar
14+ 

Life and Kicking 
Meer info via y.ho@amsterdam.nl of 06 39088239 

Theo van Goghpark Basketbal (3x3) Vrijdag 17:00-19:00  U27 3x3 Unites 

Skatepark Zeeburgereiland Sport & Spel Donderdag & zondag 15:00-17:00 6-15 jaar SK Coaching 

CVT Sportzaal Zaalvoetbal Zondag 16:00-19:00 6-17 jaar SK Coaching 

Oud-Oost  

Albert Wittenbergplein Sport & Spel 
Woensdag, donderdag & 
vrijdag 

15:00-18:00 6-17 jaar Oost Beweegt 

Boerhaaveplein Sport & Spel Vrijdag 14:00-15:30 12- SportNation & Dynamo 

Dapperschoolplein  Sport & Spel Dinsdag & donderdag 14:00-17:00 6-17 jaar Oost Beweegt 

Dapperschoolplein Sport & Spel Maandag & vrijdag 14:00-16:00 6-17 jaar SportNation 

Maritzstraat Basketbal (3x3) Dinsdag 15:00-17:00 U27 3x3 Unites 

Oosterpark Bootcamp Zaterdag 18:30-20:00 16-24 jaar SportNation  
Vooraf aanmelden via info@sportnation.nl  

Polderweg Sportmix Zaterdag 15:00-18:00 6-17 jaar SportNation & Dynamo 

Roomtuintjes Sport & Spel Woensdag & vrijdag 18:00-20:00 12+ SportNation 

Gymzaal 2e Oosterpark Meidensport 
Dinsdag  
Vrijdag 

16:30-19:30 
18:00-19:30 

12+ Girls Forward 

Indische Buurt 

Ambonplein Sport & Spel Maandag 16:30-19:00 12+ SportNation 

Ambonplein Sport & Spel Donderdag 15:00-17:30 12 -  SportNation 

Javaplantsoen 
* excl. 5 mei

Skaten Woensdag 16:00-18:00  10-18 jaar
Dynamo  

Vooraf inschrijven via  
gloswijk@dynamo-amsterdam.nl  

Makassarplein Sport & Spel Maandag & woensdag 14:00-17:00 6-17 jaar Stichting Bigs 

Makassarplein 
* t/m 30 juni excl. 5 mei

Streethockey Woensdag 14:30-16:00  6-14 jaar Stichting Bigs  

Makassarplein Sport & Spel Dinsdag & zaterdag 16:00-18:00 6-17 jaar Krajicek Foundation 

Makassarplein Sport & Spel Donderdag 15:00-17:00 6-17 jaar SK Coaching 

Makassarplein Streetfit Donderdag  19:00-20:30 16-24 jaar
Streetsmart  

Vooraf aanmelden via  
@mousidgymamsterdam.nl op Instagram 

Sumatraplantsoen Sport & Spel Maandag, vrijdag & zondag 15:00-17:00 6-17 jaar SK Coaching 

volg ons ook op: 

@Oostbeweegt

https://www.instagram.com/oost.beweegt/
https://www.facebook.com/oostbeweegt/


Als je meer informatie wilt of een vraag hebt, mail dan naar: 

oostbeweegt@amsterdam.nl    

Oostelijk Havengebied           * Na de Ramadan terug naar het oude schema

Bogortuin Steenveld Sportinstuif Woensdag 16:00-17:45 10-16 jaar Dynamo 

Borneokooi Sport & Spel Maandag & dinsdag 15:00-18:00 6-17 jaar Inspiereer 

Borneokooi Sportinstuif Vrijdag 15:00-18:00 10-16 jaar Dynamo 

Borneokooi Bus activiteiten Donderdag 15:00-18:30 10-16 jaar Dynamo 

Ertskade Voetbalinstuif Dinsdag 15:30-17:30 10-16 jaar Dynamo 

Hildo Kropplein Sport & Spel Vrijdag 15:00-18:00 6-17 jaar Inspiereer 

Watergraafsmeer  

Mariotteplein Sport & Spel Dinsdag & donderdag 18:30-20:30 12+ SportNation 

Onderlangs Sport & Spel Maandag & vrijdag 15:00-18:00 6-17 jaar Oost Beweegt 

Onderlangs Sport & Spel Donderdag 15.00-16:00 6-13 jaar Oost Beweegt 

Onderlangs Basketbal (3x3) Zaterdag 14:00-16:00 U27 3x3 Unites 

volg ons ook op: 

@Oostbeweegt

https://www.instagram.com/oost.beweegt/
https://www.facebook.com/oostbeweegt/


OOST Beweegt  
EXTRA SPORTACTIVITEITEN 

Ramadan 2021

EXTRA Sportactiviteiten Ramadan 

Watergraafsmeer 

AV’23 / Veld 14 Jongerensport Woensdag 19:30-21:30 16+ Dynamo 

Onderlangs Jongerensport Vrijdag 18:00-21:30 16+ Dynamo 

Park de Meer Thaiboksen Woensdag 18:00-19:00 16+ Dynamo 

Oostelijk Havengebied 

Ertskade Ramadan voetbaltoernooi Vrijdag 18:30-20:00 16+ Dynamo 

Kleine Kapitein (gymzaal) Ramadan voetbaltoernooi Dinsdag & woensdag 18:00-20:00 16+ 
Dynamo 

Aanmelden via  
hbenali@dynamo-

amsterdam.nl  

A.S.C. De Volewijckers Conditietraining Zondag 16:00-19:00 16+ Dynamo 

Oud Oost 

Albert Wittenbergplein 
Cruyff Court Ramadan voetbalcompetitie 

Zondag  
* 17 en 24 april, 1 en 8 mei

18:00-20.30 16+ Dynamo Sixteen plus 

Cruyff Court M.L.O.  (Polderweg) Ramadan voetbaltoernooi Donderdag 18:00-20:00 16+ Dynamo 

volg ons ook op: 

@Oostbeweegt

https://www.instagram.com/oost.beweegt/
https://www.facebook.com/oostbeweegt/

